
共愛學園前橋國際⼤學鈴⽊研討會3期學⽣
和IRORI場合作，為了振興前橋⾚城作為
Slow City(可持續區域)的⼊⼝的項⽬！

共愛學園前橋國際大學鈴木研討會3期學生
发刊日 2021年1月30日

Instagram 大學
前橋・赤城
Slow City

可以品嘗到夏季限定，又香
又甜的炭烤玉米。這美好的
滋味能成為夏天回憶一定會

想起的事情。

隱藏版的咖啡廳。
店內用了很多書本、畫及唱
片去做裝飾，是一間散發著
個性氛圍的店家。一邊享受
午餐、蛋糕及咖啡，一邊眺

望著前橋市的街景。

在想稍微放鬆一下，輕鬆
悠閒的時候可以去的店家。
店內的人氣菜單韓式辣醬
炒麵店內也擺放著引人注

目的伴手禮！
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只有當地學⽣才知道的
⾚城推薦地點

充分的在赤城享受過後泡個溫泉休息一下
怎麼樣呢?溫泉鹽分濃度是全國頂級的富士
見溫泉!回程的時候還可以在附近買一些野

菜或當地特產日本酒。

想在充滿懷念感的平靜氣氛中
度過時間嗎？推薦美食烏龍麵
定食。有嚼勁的烏龍麵及酥脆

的天婦羅真的非常美味!

買一隻牧場冰淇淋，與牧場
前的風車拍照，把這回美麗

的回憶留在記憶中吧
Outdoor

好甜~~!!!

要來哦〜

Letʼsgo!!!
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售完即止!從蕎麥的種子到
製粉的過程都非常講究的
店家!蕎麥麵加開車旅遊享

受成人的感覺。

生於慾望之美的綠洲。
“食為健康之本”順其自然
而開始的Café jicca能品嘗

到不使用化學調味食材的美
食。在這也能體驗瑜珈及芳
療。不喜歡的食物變成好吃
的美食，不想試看看這不可

思議的魔法嗎?

在ささや吃完蕎麥麵後再到美術館
欣賞藝術怎麼樣呢?多打動人心的話
語呀!是能治癒心靈的美術館呢!入館
費用為300日圓，但在ささや用過餐
的客人只需要200日圓的入場費。

自家石臼研磨手擀蕎麥麵！
推薦的品項是頂級的「雷神」，
蕎麥麵、烏龍麵及天婦羅都是
極品!到ささや一定要試看看。

用大風車歡迎你的到來！
在天氣美好的時候能拍攝到蔚藍的天空與風車

完美結合的照片呢！

第一次嘗試騎馬也能安心的體
驗！在騎馬的過程中能看到和平
常不一樣的風景，一直累積的問

題也可以找到啟示。

在赤城山南面的廣闊公園，是美麗的自然
觀光景點，園內不僅配有各種遊樂設施，
還能感受到隨著四季變化的花開及鳥類。

在夏天則是非常適合玩水的園區。

有著非常可愛的山羊！想被可愛的
羊療癒的人一定要到此處看看!

不管從大人到小孩，戶外活動初
學者到經驗老將都適合！期待在
赤城山南面被自然包圍的露營區
烤肉、露營、仰望星空嗎？營區
採完全預約制，有免費的Wi-Fi
提供！預約請從Instagram。

想試著收集可愛的咖啡商品
在享受家庭式的咖啡嗎? 也
特別推薦有綿密口感的特產

JUN年輪蛋糕。

設施全親手製
作為店長

要先預約
唷!

好吃~

鬆鬆軟軟的紅茶戚風蛋糕

⾚城中
「喜歡這裡」

的地圖

共愛×IRORI場
SLOW CITY PROJECT



我們造訪過後決定的!

鬆鬆軟軟的法國吐司好吃
且看起來也非常可愛！

極力推薦的！

使用赤城自然環境中生長的
天然食材製成的甜品！

有泡芙及塔類等種類非常豐
富的甜點。在選擇的時候總

不知道要點哪個呢！

夏季就是要剉冰！

正宗道地的義大利餐廳在赤城中被
大自然環境包圍，如果想要悠閒的
在大自然中度過的人非常推薦！

如果你想品嘗道地的當季
美食，非常推薦每月變換
的手工自製麵包。讓自己
置身於復古又時尚的氛圍

中感受看看。

Slow City的入口!

Mt. Akagi area

很多郵筒？！

騎E-bike開心的探索

拍攝這樣的照片留下閃

亮的青春回憶吧

拿著「喜歡這裡」
的地圖出發吧!!!!

夜晚赤城山的景色無可取代

盪鞦韆俯視大沼湖
簡直太棒了…♪

在赤城山山頂上紅色的美麗神社，有著
平安時代傳承下來的歷史。女性的祈願
特別容易實現，是屬於群馬縣特別有力
量的地標之一 隨著季節的轉換能看見
各式各樣的風景，包括秋天的楓葉唷!

和附近的啄木鳥橋一起…

置身於130年歷史的建築
物內，有著可以好好享受、
放鬆的咖啡廳和民宿。
去過一次之後，都會忍不
住想再次造訪的地方。
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Mt. Akagi area

「喜歡這裡」的地圖

⾚城

超大的鳥居
在迎接

我們!!

「喜歡這裡」的意思

在數次造訪赤城的過程中將
每個「喜歡」的

「這裡」收集起來的內容。

沿著群
⾺縣道

4號線
地圖

Closed in Jan. 2021 
A new store coming 
in April 

New store coming soon!


